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+ SAUDÁVEL 
 
ENFERMAGEM 
 
USP de Ribeirão inicia programa a distância 
A Escola de Enfermagem da USP de Ribeirão Preto (SP) vai 
implantar um projeto de educação permanente para 
profissionais de saúde usando ensino a distância. A 
iniciativa, com financiamento de R$ 240 mil do Ministério 
da Saúde, terá ênfase em novas tecnologias e humanização 
do cuidado. Serão aplicadas as técnicas desenvolvidas no 
projeto em treinamento de pessoal do Sistema Único de 
Saúde (SUS). Os primeiros cursos começarão na segunda 
quinzena deste mês. 
 
"A idéia de que a acupuntura não traz riscos é um mito. Ela 
não deixa de ser um procedimento invasivo, em que se insere 
uma agulha no corpo onde há terminações nervosas e 
órgãos"  

JERUSA ALECRIM, médica da Unicamp 
 
Pesquisa relaciona nível social com obesidade 
Cerca de 29% das mulheres que moram em três favelas de 
São Paulo (Paraíso, Morro Doce e Polvilho) são obesas -68% 
estão acima do peso. Os dados são de uma pesquisa feita 
pela médica Alessandra Carvalho Goulart, que acompanhou 
116 mulheres por três anos. Segundo a pesquisa, o baixo 
nível socioeconômico e a escolaridade provavelmente 
determinam hábitos alimentares e estilos de vida que 
desencadeiam a obesidade. 
 
Boldrini terá chalés para acomodar familiares 
O Boldrini, hospital referência no tratamento de câncer 
infantil, vai construir 30 chalés em uma área de 2 mil m2 ao 
lado da unidade, em Campinas (SP). A obra, orçada em R$ 1 
milhão, será viabilizada por meio de uma parceria com o 
Instituto Ingo Hoffman, que será responsável por construir, 
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manter e administrar o local. Os chalés serão para os 
familiares das crianças em terapia intensiva ou submetidas a 
transplantes de medula. 
 
ATIVIDADE FÍSICA  
 
Livro aborda nutrição e metabolismo 
O professor Julio Tirapegui, do Departamento de Alimentos 
e Nutrição Experimental da USP, lançou "Nutrição, 
Metabolismo e Suplementação na Atividade Física". O 
material, de linguagem acessível, apresenta aspectos atuais 
da nutrição relacionada à atividade física. 
Quanto: R$77, em média. Onde: pelo telefone 0800-267753  
 
HC seleciona mulheres com trombose profunda 
A Clínica de Ginecologia do Hospital das Clínicas da USP 
está selecionando mulheres de 40 a 60 anos de idade, com 
antecedentes de trombose venosa profunda (entupimento de 
veia), para participar de um estudo que irá testar a eficácia da 
reposição hormonal no tratamento. Interessadas podem se 
inscrever pelo telefone 0/xx/11/3069-6193. O tratamento terá 
seis meses e vai selecionar 60 pacientes. 
 
Cema fará exames em atletas dos Panamericanos 
Até o dia 11 será realizada em São Paulo a 4ª edição dos 
Jogos Panamericanos da IBSA (Institute Blinded Sport 
Federation), o maior evento esportivo para atletas com 
deficiência visual do continente americano. Hoje, das 14h às 
20h, uma equipe de oftalmologistas do hospital Cema fará a 
classificação oftalmológica dos atletas com deficiência 
visual. Os jogos contarão com com cerca de 600 atletas de 
22 países. Mais informações disponíveis no site 
www.pan2005ibsa.org. 
 
Palestra discute déficit de atenção em crianças 
O professor Alfredo Jerusalinsky realiza amanhã, das 14h às 
16h, palestra sobre a síndrome de TDAH, conhecida como 
déficit de atenção em crianças. O evento será no Instituto de 
Psicologia da USP, em São Paulo, e faz parte de uma série 
de palestras. As inscrições custam R$ 25 e podem ser feitas 
com até 15 min de antecedência na Cidade Universitária. 
Informações pelo telefone 0/xx/11/3091-4386. 
 
MITO ou VERDADE?  
 
É verdade que arrancar os fios de cabelos brancos estimula 
novos cabelos a nascerem? 
MITO. O efeito é exatamente o contrário: se a pessoa for 
idosa, se for uma mulher na menopausa ou um homem com 
calvície, o trauma repetido de arrancar os cabelos pode 
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produzir atrofia da raiz dos cabelos e aquele fio não nasce 
mais. 

Edileia Bagatin, dermatologista da Unifesp  
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