MEDICINA Falta de regulamentacdo da terapia no Brasil abre caminho para embustes
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A chados arqueolégicos indicam que o homem

pré-histoérico fazia uso de objetos pontiagudos

para tratar certos males, sobretudo estimulando zo-

nas doloridas do corpo com esses instrumentos. Essa

técnica foi desenvolvida em varias civilizagoes in-

dependentemente, dando origem a uma diversida-

de de terapias que no Ocidente sdo chamadas de

terapias fisicas, entre as quais se inclui a acupuntura.

A acupuntura é uma terapia que se realiza por

meio da insergédo de finas agulhas em diversas areas

do corpo com o objetivo de tratar uma grande varie-

dade de patologias ou sintomas. Tendo se originado

provavelmente no periodo neolitico (cerca de 10.000

a 3.500 a.C.), sua evolugado acompanhou todos os ci-

clos de desenvolvimento histérico do homem. Os

avangos no tipo de material utilizado na confecgao

das agulhas demonstram bem isso: inicialmente

pedra, passando depois a osso, bambu, cobre, ouro,
até as atuais agulhas de ago inoxidével.

Na China, o conhecimento empirico e milenar

do uso de objetos pontiagudos para alivi-

ar processos dolorosos e tratar ou-

tros sintomas passou a ser sis-

tematizado entre os séculos

5 e 3 a.C. Nesse periodo,

duas correntes filoséficas

predominavam na Chi-

na: o taoismo e o confu-

cionismo. Mas os médi-

cos chineses foram sis-

tematizando esse conhe-

cimento, naquela época ja

bastante difundido, com

base na filosofia e na cul-

tura taoista, cujo grande pi-

lar é a flexibilidade. O homem
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estd ligado de forma inseparédvel a natureza e deve
seguir o fluxo espontaneo desta.

A teoria da fisiologia, da patologia e dos princi-
pios do tratamento com o auxilio da acupuntura é
regida pelo conceito da inter-relagao entre duas for-
cas simultaneamente opostas e complementares
denominadas Yin e Yang. O Tao (caminho) seria o
principio que regula as forgas Yin e Yang. Segundo
o taoismo, ha uma interacdo dindmica entre essas
duas forgas ou ‘energias’, e a satide seria a expressao
do equilibrio entre ambas. Uma néo deveria se so-
brepor a outra de forma intensa e prolongada, sob
pena de se configurar um estado de desequilibrio no
qual surgem condigoes para a deflagragdo do pro-
cesso de adoecimento.

A intervengdo por meio da acupuntura se jus-
tificaria para restabelecer o equilibrio do conjun-
to dessas energias, do Qi (chi). Entre os fatores que
podem causar o desequilibrio do Qi, destacam-se:
condigoes climaticas extremas, emogdes excessivas
(sejam elas de alegria, tristeza ou raiva), alimen-
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tagdo ndo balanceada, excesso de trabalho, seden-
tarismo, atividade fisica extenuante, excesso ou fal-
ta de sexo etc.

Na China, a acupuntura é quase sempre associa-
da a outras terapias que integram a chamada me-
dicina tradicional chinesa, como a moxabustao (téc-
nica em que se aquecem determinados pontos do
corpo com espécies de erva do género Artemisia), a
tuind (massagem terapéutica), exercicios respi-
ratérios e, sobretudo, a fitoterapia chinesa
(tratamento de doengas com a com-
binagao de varias plantas, as ve-
zes associando-se produtos de
origem animal e mineral). Os
principios dessa medicina
foram sendo registrados no
mais antigo livro de medi-
cina chinesa, o Huang Di
Nei Jing (Classico de me-
dicina interna do impera-
dor amarelo). A obra resul-
tou da integragdo de conhe-
cimentos de vérios médicos,
que no decorrer do tempo reti-
ficaram e complementaram o que
havia sido escrito anteriormente.

Nesse livro, elaborado entre 475 e 221
a.C., ja havia referéncias aos riscos da acupuntura.

No Ocidente, a pratica da acupuntura comegou a
se dar provavelmente a partir do século 17 e s6 al-
cangou crescimento expressivo nos ultimos 30 anos.
No Brasil, a utilizagdo da acupuntura também co-
megou a crescer no inicio dos anos 70, mas s6 se
expandiu de fato na década de 1990.

E grande mérito da acupuntura ter sobrevivido
ao longo de todos esses séculos e ter se consolidado
como método terapéutico eficaz no tratamento de
diversas patologias, embora, a luz da ciéncia mo-
derna, sua eficacia esteja confirmada no tratamento
de apenas trés problemas: dor lombar, nauseas e dor
de dente. No entanto, desde a década de 1970 a Or-
ganizagdo Mundial de Satide tem sugerido aos go-
vernos a adogdo da acupuntura nos servigos de sau-
de, indicando-a para tratar varias patologias: rini-
te, sinusite, gripe, faringite, bronquite, asma brén-
quica, conjuntivite, dor de dente, dor apés extra-
¢do dentaria, gastrite, tlcera géstrica e duodenal,
diarréia aguda, prisao de ventre, dor de cabeca, en-
xaqueca, nevralgia do trigémeo, paralisia facial,
seqlielas de paralisia infantil, derrame cerebral,
neuropatias periféricas, bexiga neurogénica (perda
de sua fungao normal provocada pela lesao de uma
parte do sistema nervoso), incontinéncia urinéria,
tendinites, dor ciatica, dor lombar, entre outras.

A busca de tratamento por meio de terapias ‘al-
ternativas’ (mais recentemente denominadas ‘com-

plementares’) vem crescendo expressivamente em
todo o mundo, sobretudo para tratar dores cronicas.
Estima-se que nos Estados Unidos, em 1993, de nove
a 12 milhoes de pessoas fizeram uso da acupuntura.
No Brasil, depois da homeopatia, a acupuntura tem
sido uma das terapias complementares mais utili-
zadas, ao lado da fitoterapia.

A simplicidade da teoria que fundamenta a
medicina tradicional chinesa e a maior aceitagao de

parte de seus conceitos pelo mundo moder-

no talvez expliquem o especial aco-

lhimento que a acupuntura teve

no Ocidente. E de se destacar

também que a cura ou o alivio

dos males propiciados por

essa abordagem terapéuti-

ca sdo obtidos por meio da

utilizagao de recursos do

proprio organismo, uma vez

que nenhuma substancia

exdgena é introduzida no

corpo do paciente, consoli-

dando assim, fortemente, o

timbre de ‘tratamento natural’.

A popularizacdo da acupun-

tura no Brasil pode ser atribuida

aos fatores apontados anteriormente e a

maior facilidade de acesso da populagéo a terapia,

visto que muitos municipios ja tém médicos cadas-

trados na especialidade no Sistema Unico de Saude

(SUS). A acupuntura ja esta disponivel também em

muitos planos de satde, sobretudo apés 2001, quan-

do a Agéncia Nacional de Satide incluiu a terapia no

rol de procedimentos com cobertura obrigatéria para

usuarios de planos regulamentados. Além disso, um

expressivo nimero de profissionais se dedica a apli-

car a terapia em ambito privado, com conseqiiente

redugao de custos. Assim, o tratamento se tornou

acessivel a uma parcela da populagao que até entao
nao tinha acesso a ele.

Nao podemos desconhecer o importante papel da
midia na difusdo da acupuntura. Dificilmente uma
publicagdo sobre satide e assuntos gerais nao faz
referéncia as terapias complementares, sobretudo
a acupuntura. Na revista Satide, por exemplo, de
periodicidade mensal, a palavra acupuntura foi ci-
tada 79 vezes entre janeiro de 1998 e agosto de 2004
(média de uma citagao por edigao).

Perigos

A associagdo da acupuntura a uma terapia milenar,
natural e segura estad no ideéario tanto dos profissio-
nais que a empregam, quanto no dos pacientes que a
buscam. Muitos profissionais da drea chegam a
isentd-la completamente de riscos, conferindo-lhe
apenas beneficios. Isso cria a impressao de que »
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os riscos sdo atributos apenas dos recursos adota-
dos pelo modelo médico-terapéutico ocidental (me-
dicamentos, cirurgias, radioterapia etc.).

No entanto, desde 1965 publicagoes em revistas
cientificas indexadas relatam incidentes causados
pelo tratamento por acupuntura. Os even-
tos adversos podem ter efeitos me-
nos graves — indisposigoes, nau-
sea, torpor, reagao alérgica,
dor e sangramento no local
de aplicagao das agulhas —
ou mais sérios, as vezes até
fatais, relacionados com
conhecimento deficiente
de anatomia humana,
falta de treinamento téc-
nico, procedimento anti-
higiénico do acupuntu-
rista e uso de agulhas nao
estéreis ou descartaveis.

Entre os efeitos mais gra-
ves, relatam-se: perfuragao do co-
racdo, pneumotoérax (entrada de ar
na membrana que reveste o pulmao, de-
corrente, nesse caso, de perfuragao do 6rgao por agu-
lhas), endocardite (infeccdo da membrana interna
do coragao), septicemia (processo infeccioso gene-
ralizado em que os germes se reproduzem no san-
gue), hepatite B e C, infecgao por HIV-Aids, osteo-
mielite (processo infeccioso nos ossos), miosite (pro-
cesso infeccioso na musculatura), peritonite (infec-
¢ao que reveste a cavidade abdominal, onde estao
6rgaos como intestinos, figado, bago, pancreas), le-
sdo medular, condrite auricular (processo infeccio-
so da cartilagem da orelha), trombose venosa pro-
funda (formacgao de coagulos que obstruem grandes
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veias), lesoes nervosas periféricas, queimaduras (que
resultam do uso da moxabustao), hemorragia, de-
pressdo e convulsoes. Felizmente, os efeitos mais co-
muns sao 0s menos graves.

Vale notar que a literatura nao registra dados so-

bre dois importantes riscos da acupun-
tura: retardamento do tratamento
de patologias graves por erro de
diagnostico e deterioragdo do
estado de satide de portado-
res de doengas cujo trata-
mento mais indicado nao
seria o uso da acupuntu-
ra nem da medicina tra-
dicional chinesa, como
o cancer, que poderia ser
curado ou tratado com
bons resultados por meio
de radioterapia, cirurgia
ou quimioterapia. A acupun-
tura pode ser utilizada em
pacientes com cancer, diabetes
ou hipertensao arterial, mas ape-
nas como terapia complementar.

Enfim, os riscos da acupuntura nao devem ser
desprezados e podem certamente ser minimizados
pela adequada qualificagao técnica dos profissio-
nais que a exercem. Estes nao podem se eximir da
responsabilidade de indicar recursos compro-
vadamente mais eficazes do que a acupuntura para
tratar determinadas patologias.

O relato de eventos adversos e complicagoes da
acupuntura esta presente em revistas médicas, que
nao sao dirigidas a acupunturistas e as quais o gran-
de ptblico nao tem acesso. Em geral, os pacientes
que sofrem complicagbes mais graves sdao assisti-
dos por médicos de servigos de urgéncia ou espe-
cialistas, e os relatos desses eventos sdo enviados
a revistas de outras especialidades e nao a publica-
goes da area de acupuntura.

A incidéncia de problemas, graves ou nao, se as-
semelha em diversos estudos: cerca de 0,14%. Po-
rém, muitos desses trabalhos divergem entre si, ora
considerando o ntimero de incidentes relativamen-
te baixo, ora considerando-o elevado. Alguns auto-
res alegam que a ocorréncia de problemas, prin-
cipalmente os de maior gravidade, é mais elevada
do que a que se encontra nos estudos. Dados do
Ambulatério de Acupuntura Aplicada ao Tratamen-

Radiografia do torax de paciente que se submeteu
auma sessao de acupuntura. A presenca de ar

na cavidade pleural decorreu da perfuracao do pulmao
por agulhas. As setas mostram que o volume

do pulmao esquerdo diminuiu devido ao aumento

da pressao no interior do torax
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to das Cefaléias do Hospital de Clinicas da Universi-
dade Estadual de Campinas, que monitorou os efei-
tos adversos em 1.040 sessoes de acupuntura entre
junho de 2002 e julho de 2003, corroboram essa afir-
magdo. Encontrou-se uma incidéncia de 40%, mui-
to superior, portanto, ao dado apresentado acima.
Vale observar, porém, que todos os efeitos notifica-
dos foram de baixa gravidade.

A metodologia adotada para fazer essa medida
pode alterar significativamente os resultados. Da-
dos de eventos adversos em estudos clinicos cos-
tumam revelar menor incidéncia de complicagoes
porque o nivel de qualificagdo dos profissionais en-
volvidos no tratamento costuma ser alto. No entanto,
o consenso entre pesquisadores do tema é que a
acupuntura, quando realizada de forma criteriosa,
pode ser uma pratica segura.

Alguns autores afirmam que,
se compararmos os riscos dos pro-
cedimentos ortodoxos com os da
acupuntura, esta dltima é uma
forma de tratamento mais segu-
ra. Mas é dificil fazer compara-
¢oes do género, sobretudo porque
nao dispomos de informacgoes
confiaveis, devido ao baixo nt-
mero de estudos e ao conflito de
dados, o que impede que se te-
nha uma posigao conclusiva.

E rara a intervencgao que nao
ofereca qualquer risco de dano
ao paciente, e s6 se justificam as
intervengoes em que os possi-
veis beneficios superem clara-
mente os riscos. Na acupuntura,
até o momento essa relagdo ris-
co-beneficio ainda nao foi total-
mente estabelecida. Serado ne-
cessarios mais estudos para que
sua eficdcia terapéutica seja
comprovada em muitas patologias, sobretudo nos
casos de cefaléia, obesidade, tabagismo e insonia,
entre outras, para as quais se apregoam resultados
mais positivos do que se pode comprovar por meio
de trabalhos cientificos rigorosamente elaborados.
E importante também que cada estudo clinico re-
gistre a ocorréncia e a freqiiéncia dos eventos adver-
sos ja relatados, para que no futuro seja possivel
estabelecer com seguranca os riscos e beneficios do
procedimento. Assim, o paciente podera ter certeza
de que a acupuntura é uma opg¢ao adequada ao tra-
tamento de determinada doenga ou sintoma.

Regulamentacao
A pratica da acupuntura ainda nao esta regula-
mentada no Brasil, e a formagao dos profissionais
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da é4rea é extremamente heterogénea. No ambito
privado ha desde pessoas de baixo nivel de escola-
ridade até outras com doutorado. Os profissionais
de nivel superior que trabalham com acupuntura
tém formacgao universitaria nas mais variadas areas
de conhecimento, da medicina a engenharia e
matemaética. Quase todos os conselhos de catego-
rias profissionais da 4rea de satide — como fisiote-
rapia, biomedicina, enfermagem, psicologia, far-
macia, medicina, fonoaudiologia, terapia ocupa-
cional e odontologia — j4 reconheceram a acupuntu-
ra como uma de suas especialidades. Alguns deles
estabelecem carga horaria minima a ser cumprida
em cursos especializados, que varia bastante: de 360
a 1.200 horas. H4 um conselho que sequer estabele-
ce critérios minimos para que seus profissionais
exergam a ‘especialidade’.

O Conselho Federal de Me-
dicina reivindica que a pratica
da acupuntura seja restrita aos
médicos, alegando que o exer-
cicio da terapia requer forma-
¢do que permita a elaboragao
de diagnéstico clinico, trata-
mento, acompanhamento e
prognoéstico do paciente. Al-
guns projetos de regulamen-
tacdo tramitam no Congresso
Nacional, e no momento ind-
meras batalhas juridicas estao
sendo travadas entre os refe-
ridos conselhos.

Preocupante mesmo ¢ a fal-
ta de controle da formacgao e
atuacdo de outras categorias
que ndo as da area da satde.
Ha cursos oferecidos a leigos
que prometem formar ‘acu-
puntores’ ou ‘acupunturistas’
com carga horéria de apenas
48 horas. O fato foi identificado recentemente
em pesquisa feita na internet com o auxilio da fer-
ramenta de busca Google, utilizando-se a expressao
‘cursos de acupuntura’. Identificou-se até a oferta
de um curso de formagao em acupuntura na China,
de apenas trés semanas, promovido por uma empre-
sa de turismo brasileira e destinado a quaisquer
interessados.

Até que se regulamente o exercicio da acupuntu-
ra no Brasil, caberd a populagao escolher o profis-
sional que considere mais adequado para cuidar
de sua satide. Por isso é preciso difundir de modo
amplo os riscos e resultados da pratica dessa tera-
pia no pafs, para que as pessoas estejam suficien-
temente orientadas ao recorrer a profissionais da
area.
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